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Factsheet Supervision und Coaching

Die Gemeinsamkeiten von Supervision und Coaching

Die OVS versteht sowohl Supervision als auch Coaching als reflektierende Beratungsformen im
Zusammenhang mit Beruf und Arbeitswelt. Beide Beratungsformen unterstiitzen Einzelpersonen,
Gruppen und Teams (die Coachees bzw. Supervisand*innen) bei Analyse, Reflexion, Qualitétssi-
cherung und Entwicklung ihrer Potenziale sowie bei der Kldrung von beruflichen Problemen und
Fragestellungen. Damit unterstiitzen beide Beratungsformate auch Personalentwicklungs-, Tea-
mentwicklungs- und Organisationsentwicklungsprozesse.

Was sind Supervision
und Coaching NICHT?

- psychologische Beratung
- alle Formen der Psycho-
therapie wie Gesprdchs-
therapie, Verhaltensthera-
pie etc.

- Consulting

- Mediation




