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Immer mehr Menschen werden 
gemobbt 

Offensichtlich verstärkt die Wirtschaftskrise das 

Mobbing- Problem. Im vergangenen Jahr wurde ein Zuwachs von 

einem Drittel der Hilfesuchenden Menschen im Zentrum für 

Mobbingberatung verzeichneit.  

   

Mobbing nimmt zu -  die Wirtschaftskrise verstärkt das Problem offensichtlich noch: 

"Wir hatten im Vorjahr so viele Fälle wie noch nie, da war der Zusammenhang 

deutlich", erklärte Christa Kolodej vom Zentrum für Mobbingberatung und 

Konfliktlösung am Arbeitsplatz bei einer Pressekonferenz am Mittwoch in Wien. 

Dabei zeigt sich eine geschlechtsspezifische Variante: "Frauen werden auf sozialer 

Ebene gemobbt, Männer eher über Leistung und Alter." Führungskräfte müssten 

entsprechend geschult werden. 

 

Generell werden etwa zwölf Millionen Menschen, also rund neun Prozent aller 

Beschäftigten in Europa, gemobbt -  die Dunkelziffer dürfte weit höher liegen. Allein 

zwischen 300 und 500 Betroffene werden jährlich dem Zentrum für 

Mobbingberatung und Konfliktlösung am Arbeitsplatz durch die Arbeiterkammern 

Wien und Niederösterreich zugewiesen: Laut Kolodej gab es bei den Fällen im 

Vorjahr einen Zuwachs von einem Drittel. 

Depressionen und Selbstmordgedanken können Folgen von Mobbing 

sein  

 

Mobbing ist "die systematische, dauerhafte Schikane" eines Menschen, z. B. durch 

langfristige Angriffe, bei dem ein Machtungleichgewicht herrscht, erklärte Kolodej. 

Betroffene fühlen sich isoliert, die Situation beeinträchtigt das Wohlergehen: Die 

Beschwerden reichen von Konzentrationsproblemen bis zu Depression und 

Selbstmordgedanken; oft kommt es zu psychosomatischen Beschwerden. 

"Wenngleich die Fälle spezifisch sind, ist die Dynamik immer die gleiche", so die 

Psychologin. Das typische Opfer gibt es nicht, aber Tendenzen: "Beim Betroffenen ist

es eine gewisse Konfliktscheue, beim Täter ein geringes Selbstwertgefühl und ein 

hohes Bedürfnis, sich zu präsentieren." 

 

Auch wenn die Grundproblematiken vielfältig sein können: "Mobbing ist durchaus 

ein Führungsthema", berichtete Kolodej aus ihrer langjährigen Erfahrung. "Wenn 

man Führungskräfte hat, die klar sagen, Mobbing werde sanktioniert, dann wird 

man wenig Fälle finden." Doch nicht nur die Opfer leiden: "Der Deutsche 

Gewerkschaftsbund beziffert die Kosten eines durch Mobbing bedingten Fehltages 

mit 103 bis 410 Euro", sagte Wolfgang Knopf von der Vereinigung für Supervision 

(ÖVS). Nach Angaben eines schwedischen Arbeitspsychologen der 80er Jahre koste 

ein Mobbingfall ein Unternehmen jährlich mehr als 68.500 Euro. 

Führungskräfte sollten geschult werden  

 

Durch Mobbing werden auch "Werte wie Selbstwert und Fairness zerstört, die auch 

wichtig für Unternehmen und die Entwicklung des Menschen ist", erklärte Peter 

Hoffmann von der Sozialpolitischen Abteilung der Arbeiterkammer Wien. "Wichtig 

ist, sich rasch Hilfe zu holen." Der Arbeitgeber habe Fürsorgepflicht und sei für 

Gesundheit und Sittlichkeit verantwortlich: "Führungskräfte müssten in sozialer 

Kompetenz geschult werden", so Hoffmann. Das sei auch im Sinne der Prävention 

von Mobbing. 
 

   

Was meinen Sie?  
Kommentare filtern  | Es gibt 0 Beiträge  zu diesem Thema

Ihr Beitrag ist der erste an dieser Stelle.  
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Ebene gemobbt, Männer eher über Leistung und Alter." Führungskräfte müssten 

entsprechend geschult werden. 

 

Generell werden etwa zwölf Millionen Menschen, also rund neun Prozent aller 

Beschäftigten in Europa, gemobbt -  die Dunkelziffer dürfte weit höher liegen. Allein 
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Betroffene fühlen sich isoliert, die Situation beeinträchtigt das Wohlergehen: Die 

Beschwerden reichen von Konzentrationsproblemen bis zu Depression und 
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Psychologin. Das typische Opfer gibt es nicht, aber Tendenzen: "Beim Betroffenen ist

es eine gewisse Konfliktscheue, beim Täter ein geringes Selbstwertgefühl und ein 

hohes Bedürfnis, sich zu präsentieren." 

 

Auch wenn die Grundproblematiken vielfältig sein können: "Mobbing ist durchaus 

ein Führungsthema", berichtete Kolodej aus ihrer langjährigen Erfahrung. "Wenn 
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Durch Mobbing werden auch "Werte wie Selbstwert und Fairness zerstört, die auch 

wichtig für Unternehmen und die Entwicklung des Menschen ist", erklärte Peter 

Hoffmann von der Sozialpolitischen Abteilung der Arbeiterkammer Wien. "Wichtig 

ist, sich rasch Hilfe zu holen." Der Arbeitgeber habe Fürsorgepflicht und sei für 

Gesundheit und Sittlichkeit verantwortlich: "Führungskräfte müssten in sozialer 
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von Mobbing. 
 

   

Was meinen Sie?  
Kommentare filtern  | Es gibt 0 Beiträge  zu diesem Thema

Ihr Beitrag ist der erste an dieser Stelle.  

  

Vienna.at   News   Wien   Immer mehr Menschen werden gemobbt  

Online gestellt: 

03.03.2010 13:15 Uhr 

Aktualisiert: 

03.03.2010 13:31 Uhr  

Es gibt 0 Beiträge 

  

  

  

  

  

  

  

Digg

Delicious

Facebook

Mr. Wong

Twitter

Google

Buzz

Ihre Meinung

 

P O L I Z E I  N E W S   

 

Vienna Online (www.vienna.at) auf Facebook   

 

Horoskop

Schwerer Raub in Landstraße  

Festnahme nach räuberischem Diebstahl  

Passantin von Frauen ausgeraubt 

Meidling: Diebe in Schnellimbiss festgenommen 

Jugendliche demolierten Autos 

Alle Meldungen 

MEISTGELESENE ART IKEL  

Heute Letzte 

Woche 

Letzten 

Monat 

1 Die zehn schlimmsten No-Gos, die Sie bei 

2 Kreatives aus der Küche  

3 Was Fotografen für gute Bilder alles machen  

4 Gemütlichkeit wird überbewertet  

5 Die großen Ernährungsirrtümer 

1 Neue Photoshop-Patzer: Von peinlich bis spektakulär 

2 Die romantischsten Hotels der Welt 

3 Gemütlichkeit wird überbewertet  

4 Lokalaugenschein im Swingerclub: "Immer locker 

5 Da bleibt der Atem stehen 

1 Die Wahl zur Miss Vienna 2010 im Palazzo Wien 

2 Freund und Helfer: Die unglaublichsten Bilder 

3 Casting-Marathon: Wer wird Miss Vienna 2010? 

4 Achtung Verwechslungsgefahr!  

5 Die süßesten Tierbabys der Welt 

Vienna LIVE 

Vienna Party 

  

Wetter Verkehr

Weblogs Kino/TV

 

Mi 03 

10°C 

Do 04 

6°C 

Fr 05 

2°C 

Live Kameras 

Biowetter 

Mondkalender

Satellitenbilder

Hohe Warte  

Wien Mitte  

Wetter für  Wetterkarten

Schwarzkapplerwar
Auf diesen Linien der Wiener 
Verkehrsbetriebe sollten Sie 
heute auf keinen Fall Ihren 
Fahrschein 'vergessen':  
18, 4A, 77A, U3, 72A 

 

Meldungen 

Öffis-Fahrpläne

Stadtplan

ÖBB-

Fahrpläne  

Blogs 
Abenteuer-Natur.net  

Drogenpolitik Weltweit  

empathia  

Austrian Soccer Board Blog  

nachgehakt  

 

mehr Weblogs 

K I N O T I P P   

Shutter Island 
 
Kino-Programm 

TV -T I P P  D E S  T A G E S

Plötzlich Prinzessi
Komödie.  

TV-Programm 

 

Vienna-Girl

Monika Ivkic will zum 

Songcontest 

 

Endlich: Eis-Neuheiten 

2010 

 

Robbenjagd: Kein 

Ruhmesblatt für 
Kanada 

 

Bounce: Box-

Talenteschmiede in 

Ottakring 

 

Im Swingerclub unter 

der Secession! 

 

Schlafen Sie gut! 

Shape My Language 

The Cinematics 

Sommerlektüre  

Karten fürs Kabarett 
Niedermair gewinnen! 

Kino- Tipp: Shutter 

Island 

Medizinischer 

Hattrick 

Depression durch 

Schlafmangel 

GGL- die neue 

Kollektion 

   

Tropical Disco @ 

Habana 

   

Praterdome 

Vibration @ 

Praterdome 

   

Behave @ U4 

   

Pure Passage @ 

Passage 

   

The Fast & The 

Furious @ Titanic 

   

Afrodisiac @ 

Volksgarten 

Auch eine Art des Mobbings - ©Bilderbox 

 

 

Home
 

News
 

Lifestyle
 

Sport
 

Freizeit
 

Party
 

Videos
 

Community
 

Anzeigen
 

Service
 

Immo
 

 

Datum:   
Medium:   
Stichworte:  
Clipping Nr.:   
KdNr:   

03.03.2010 14:18:00  
Vienna online  
Dr. Wolfgang Knopf, Österreichische Vereinigung für Supervision, ÖVS - Österreichische Vereinigung für Supervision 
20876613  
358 

Zum eigenen Gebrauch gemäß §42a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zur Nutzung an den Verlag. Seite 2 / 3

http://www.vienna.at/news/wien/artikel/immer-mehr-menschen-werden-gemobbt/cn/news-20100303-01151541#forumform
http://www.vienna.at/news/wien/artikel/immer-mehr-menschen-werden-gemobbt/cn/news-20100303-01151541#
http://www.vienna.at/news/wien/artikel/immer-mehr-menschen-werden-gemobbt/cn/news-20100303-01151541#forum
http://www.vienna.at/news/tp:vol:fundgrube/artikel/die-zehn-schlimmsten-no-gos-die-sie-bei-gehaltsverhandlungen-unbedingt-unterlassen-sollten/cn/news-20100302-10534007
http://www.vienna.at/news/tp:vol:fundgrube/artikel/kreatives-aus-der-kueche/cn/news-20100302-03170870
http://www.vienna.at/news/tp:vol:fundgrube/artikel/was-fotografen-fuer-gute-bilder-alles-machen/cn/news-20100225-02340283
http://www.vienna.at/news/tp:vol:kurios/artikel/gemuetlichkeit-wird-ueberbewertet/cn/news-20100224-03423800
http://www.vienna.at/news/tp:vol:gesundheit/artikel/die-grossen-ernaehrungsirrtuemer/cn/news-20100303-07030567
http://www.vienna.at/news/tp:vol:fundgrube/artikel/neue-photoshop-patzer-von-peinlich-bis-spektakulaer/cn/news-20100204-10581260
http://www.vienna.at/news/tp:vol:kurios/artikel/die-romantischsten-hotels-der-welt/cn/news-20100222-01351509
http://www.vienna.at/news/tp:vol:fundgrube/artikel/gemuetlichkeit-wird-ueberbewertet/cn/news-20100225-07484930
http://www.vienna.at/news/om:vienna:wien-aktuell/artikel/lokalaugenschein-im-swingerclub-immer-locker-bleiben/cn/news-20100226-01293101
http://www.vienna.at/news/tp:vol:kurios/artikel/da-bleibt-der-atem-stehen/cn/news-20100219-01531361
http://www.vienna.at/news/om:vienna:wien-aktuell/artikel/die-wahl-zur-miss-vienna-2010-im-palazzo-wien/cn/news-20100127-07371719
http://www.vienna.at/news/tp:vol:fundgrube/artikel/freund-und-helfer-die-unglaublichsten-bilder/cn/news-20100122-03585977
http://www.vienna.at/news/om:vienna:wien-aktuell/artikel/casting-marathon-wer-wird-miss-vienna-2010/cn/news-20100122-09563590
http://www.vienna.at/news/tp:vol:kurios/artikel/achtung-verwechslungsgefahr/cn/news-20100128-03460246
http://www.vienna.at/news/om:vienna:special-tiere/artikel/die-suessesten-tierbabys-der-welt/cn/news-20100107-02215965
http://video.vienna.at/video/46471/monika-ivkic-im-interview---fur-irland-zum-songcontest
http://www.vienna.at/news/stadtreporter/artikel/endlich-eis-neuheiten-2010/cn/news-20100302-05530412
http://video.vienna.at/video/46424/robbenjagd--kein-kanadisches-ruhmesblatt
http://video.vienna.at/video/46406/box-talenteschmiede-in-ottakring
http://video.vienna.at/video/46365/im-swingerclub-unter-der-secession
http://www.vienna.at/news/tp:vol:kurios/artikel/gemuetlichkeit-wird-ueberbewertet/cn/news-20100224-03423800
http://wohin.vienna.at/2010/mar/03-landstrasse/ausstellung-shape-my-language-von-bruno-maag-uk
http://wohin.vienna.at/2010/mar/03-landstrasse/the-cinematics-guests
http://www.vienna.at/freizeit/buecher/artikel/gezeiten-des-schicksals/cn/news-20100209-01585086
http://www.vienna.at/freizeit/gewinnspiele/artikel/karten-fuers-kabarett-niedermair-gewinnen/cn/news-20100226-01411736
http://www.vienna.at/party/artikel/nightlife-pur-in-wien-das-war-der-partysamstag/cn/news-20100221-10544942&event=Tropical%20Disco%20@%20Habana
http://www.observer.at/
http://www.vienna.at/


 

 

 

News

Wien

Politik

Chronik

Wirtschaft

Musik

Stadtreporter

Kultur

Tiere

Verkehr

Newsletter

Lifestyle

Mode

Auto & Motor

Kurioses

Horoskop

Mondkalender

Gesundheit

Reise

Multimedia

Erotik

Freizeit

Veranstaltungen

Lokale

Kino

Bücher

Comics

TV

Spiele

Poker

Sudoku

Gewinnspiele

Service

Stadtplan

Schwarzkappler

Fahrplan ÖBB

Wiener Linien

Routenplaner

Stauinfos

Apotheken

Webmail

Freemail

Highspeed 
Internetzugang

Partner

austria.com

salzburg24.at

vol.at

Medienhaus-Gruppe

Impressum

Werben auf vienna.at

© medienhaus.com 2009 

 

Immer mehr Menschen werden 
gemobbt 

Offensichtlich verstärkt die Wirtschaftskrise das 

Mobbing- Problem. Im vergangenen Jahr wurde ein Zuwachs von 

einem Drittel der Hilfesuchenden Menschen im Zentrum für 

Mobbingberatung verzeichneit.  

   

Mobbing nimmt zu -  die Wirtschaftskrise verstärkt das Problem offensichtlich noch: 

"Wir hatten im Vorjahr so viele Fälle wie noch nie, da war der Zusammenhang 

deutlich", erklärte Christa Kolodej vom Zentrum für Mobbingberatung und 

Konfliktlösung am Arbeitsplatz bei einer Pressekonferenz am Mittwoch in Wien. 

Dabei zeigt sich eine geschlechtsspezifische Variante: "Frauen werden auf sozialer 

Ebene gemobbt, Männer eher über Leistung und Alter." Führungskräfte müssten 

entsprechend geschult werden. 

 

Generell werden etwa zwölf Millionen Menschen, also rund neun Prozent aller 

Beschäftigten in Europa, gemobbt -  die Dunkelziffer dürfte weit höher liegen. Allein 

zwischen 300 und 500 Betroffene werden jährlich dem Zentrum für 

Mobbingberatung und Konfliktlösung am Arbeitsplatz durch die Arbeiterkammern 

Wien und Niederösterreich zugewiesen: Laut Kolodej gab es bei den Fällen im 

Vorjahr einen Zuwachs von einem Drittel. 

Depressionen und Selbstmordgedanken können Folgen von Mobbing 

sein  

 

Mobbing ist "die systematische, dauerhafte Schikane" eines Menschen, z. B. durch 

langfristige Angriffe, bei dem ein Machtungleichgewicht herrscht, erklärte Kolodej. 

Betroffene fühlen sich isoliert, die Situation beeinträchtigt das Wohlergehen: Die 

Beschwerden reichen von Konzentrationsproblemen bis zu Depression und 

Selbstmordgedanken; oft kommt es zu psychosomatischen Beschwerden. 

"Wenngleich die Fälle spezifisch sind, ist die Dynamik immer die gleiche", so die 

Psychologin. Das typische Opfer gibt es nicht, aber Tendenzen: "Beim Betroffenen ist

es eine gewisse Konfliktscheue, beim Täter ein geringes Selbstwertgefühl und ein 

hohes Bedürfnis, sich zu präsentieren." 

 

Auch wenn die Grundproblematiken vielfältig sein können: "Mobbing ist durchaus 

ein Führungsthema", berichtete Kolodej aus ihrer langjährigen Erfahrung. "Wenn 

man Führungskräfte hat, die klar sagen, Mobbing werde sanktioniert, dann wird 

man wenig Fälle finden." Doch nicht nur die Opfer leiden: "Der Deutsche 

Gewerkschaftsbund beziffert die Kosten eines durch Mobbing bedingten Fehltages 

mit 103 bis 410 Euro", sagte Wolfgang Knopf von der Vereinigung für Supervision 

(ÖVS). Nach Angaben eines schwedischen Arbeitspsychologen der 80er Jahre koste 

ein Mobbingfall ein Unternehmen jährlich mehr als 68.500 Euro. 

Führungskräfte sollten geschult werden  

 

Durch Mobbing werden auch "Werte wie Selbstwert und Fairness zerstört, die auch 

wichtig für Unternehmen und die Entwicklung des Menschen ist", erklärte Peter 

Hoffmann von der Sozialpolitischen Abteilung der Arbeiterkammer Wien. "Wichtig 

ist, sich rasch Hilfe zu holen." Der Arbeitgeber habe Fürsorgepflicht und sei für 

Gesundheit und Sittlichkeit verantwortlich: "Führungskräfte müssten in sozialer 

Kompetenz geschult werden", so Hoffmann. Das sei auch im Sinne der Prävention 

von Mobbing. 
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