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Mobbing nimmt in der Krise starker

zu als sonst

Mobbing nimmt zu - die Wirtschaftskrise verstérkt das Problem offensichtlich
noch: "Wir hatten im Vorjahr so viele Félle wie noch nie, da war der
Zusammenhang deutlich”, erkléarte Christa Kolodej vom Zentrum fur
Mobbingberatung und Konfliktldsung am Arbeitsplatz bei einer Pressekonferenz
am 3. Marz in Wien.

© APA

Dabei zeigt sich eine geschlechtsspezifische Variante: "Frauen werden auf sozialer
Ebene gemobbt, Manner eher uber Leistung und Alter." Fihrungskréfte missten
entsprechend geschult werden. Generell werden etwa zwdlf Millionen Menschen,
also rund neun Prozent aller Beschéaftigten in Europa, gemobbt - die Dunkelziffer
dirfte weit hoher liegen. Allein zwischen 300 und 500 Betroffene werden jahrlich
dem Zentrum fur Mobbingberatung und Konfliktldsung am Arbeitsplatz durch die
Arbeiterkammern Wien und Niederdsterreich zugewiesen: Laut Kolodej gab es bei
den Fallen im Vorjahr einen Zuwachs von einem Drittel.

"Systematische, dauerhafte Schikane"

Mobbing ist "die systematische, dauerhafte Schikane" eines Menschen, z. B. durch
langfristige Angriffe, bei dem ein Machtungleichgewicht herrscht, erkléarte Kolode;j.
Betroffene fihlen sich isoliert, die Situation beeintrachtigt das Wohlergehen: Die
Beschwerden reichen von Konzentrationsproblemen bis zu Depression und
Selbstmordgedanken; oft kommt es zu psychosomatischen Beschwerden.
"Wenngleich die Falle spezifisch sind, ist die Dynamik immer die gleiche", so die
Psychologin. Das typische Opfer gibt es nicht, aber Tendenzen: "Beim Betroffenen
ist es eine gewisse Konfliktscheue, beim Tater ein geringes Selbstwertgefihl und
ein hohes Bedurfnis, sich zu présentieren.”

Auch wenn die Grundproblematiken vielféltig sein kénnen: "Mobbing ist durchaus
ein FUhrungsthema", berichtete Kolodej aus ihrer langjahrigen Erfahrung. "Wenn
man Fuhrungskrafte hat, die klar sagen, Mobbing werde sanktioniert, dann wird
man wenig Félle finden." Doch nicht nur die Opfer leiden: "Der Deutsche
Gewerkschaftsbund beziffert die Kosten eines durch Mobbing bedingten Fehltages
mit 103 bis 410 Euro", sagte Wolfgang Knopf von der Vereinigung fur Supervision
(OVS). Nach Angaben eines schwedischen Arbeitspsychologen der 80er Jahre
koste ein Mobbingfall ein Unternehmen jahrlich mehr als 68.500 Euro.

Durch Mobbing werden auch "Werte wie Selbstwert und Fairness zerstort, die auch
wichtig fur Unternehmen und die Entwicklung des Menschen ist", erklarte Peter
Hoffmann von der Sozialpolitischen Abteilung der Arbeiterkammer Wien. "Wichtig
ist, sich rasch Hilfe zu holen." Der Arbeitgeber habe Firsorgepflicht und sei fir
Gesundheit und Sittlichkeit verantwortlich: "Fihrungskréfte missten in sozialer
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KH Wien-Nord: Wien kauft
Grundstuck selbst

Die Stadt Wien wird jenes Grundstiick an der Briinner
StralRe, auf dem das Krankenhaus Wien-Nord

entstehen wird, selbst ... >
Krebstherapie

m
' Rund um die moderne

Krebstherapie tobt derzeit eine Wirksamkeits- und
Kostendebatte. Die Klinische Abteilung fur
Onkologie ... >

Fortschritte in der

Forscher erstellten Katalog der
Darmbakterien-Gene
Jeder Mensch beherbergt mindestens 160

verschiedene Bakterienarten in seinem Darm. Ein
groBer Teil davon gehort zur ... >

-

= Arzte sollten
Nebengeschafte melden
mussen

In vielen Arztpraxen werden zusatzlich neben der
Behandlung durch Arzte oder deren
Sprechstundenhilfen ... >

Bei Schlaganfall sofortiges Handeln
notwendig
Rund 20.000 Menschen erleiden in Osterreich jahrlich

einen Schlaganfall. 60.000 leben mit den Folgen, vor
allem Invaliditat. ... >

Tl 1M Rennen um
Ratiopharm
Nach wochenlangem Hin und Her dréngt der

weltgroRte Arzneimittelhersteller Pfizer Kreisen zufolge
nun doch ins Rennen ... >

I'“* Weg~ Pfizer bietet 3 Mrd. Euro

] 5 Gesundheitszentrum der

Ef "Therme Wien" eroffnet

Ab kommenden Herbst wird auch
die Bundeshauptstadt Uber eine moderne Therme

verfugen. Das 115 Mio. Euro teure ... >
Krise starker zu als sonst

Mobbing nimmt zu - die

Wirtschaftskrise verstérkt das Problem offensichtlich
noch: "Wir hatten im Vorjahr so viele Falle wie ... >
Babybrei in

! E] Kunststoffbechern

Babybrei aus Kunststoffbechern enthélt einem

Mobbing nimmt in der

Keine Weichmacher in
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Kompetenz geschult werden", so Hoffmann. Das sei auch im Sinne der Prévention aktuellen Test zufolge keine Weichmacher. Die
von Mobbing. beauftragten Labors hatten auch ... >

Service: OVS und Arbeiterkammer Wien haben die Broschiire "Mobbing... was tun?" Zu wenig Fett ist auch nicht gesund
herausgegeben. Sie kann bei der OVS unter der Telefonnummer 01/533 0822

Die klassische 8sterreichische Kiiche ist ja nicht
bestellt bzw. unter http://www.oevs.or.at/ abgerufen werden. J

gerade fettarm. Und da zuviel Fett fett macht, ist es kein
Wunder, dass ... >

SIS S I 0 Bl Sport kann bei Leberschéaden helfen

Es wurde noch kein Kommentar abgegeben.

Sport kann bei manchen Leberschaden helfen.
Mehrere Untersuchungen haben laut der Deutschen
Gesellschaft fir Sportmedizin ... >

Dustin Hoffman
Ubernimmt Hauptrolle in
TV-Serie

Oscarpreistrager Dustin Hoffman wird in einer TV-
Serie mitwirken. >

Robbie Williams kommt
zum Echo - Peter Fox
Favorit

Internationale Stars wie Robbie Williams, Sade und

Rihanna haben sich zur 19. Echo-Verleihung in Berlin
angekundigt. >

&&=  Zum Schminken

ﬂm moglichst mehrere Pinsel

verwenden

"Wichtig sind der Puderpinsel und der richtige Rouge-
Pinsel", sagt Beautyexpertin Birgit Hotopp. >

. %+ Galerienrundgang
e

N5

{ %  Besuchen Sie am 11. Marz 2010

- von 17 bis 22 Uhr Galerien in der
Wiener Innenstadt. >

Von Schwarz bis Gold

Dries van Noten - Rochas - Gareth
Pugh >
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