»OBSERVER«

be24.at
L @‘i B

[Suche | ﬂ

Last Launches

ATX | BEX | IATX
VIG AnaystAward
Stock Race
Ausserbordliches
Tickdaten
Director's Dealings
Roadshow
Leser-Newsfeed
BE@your site
BE@y | BE@g
Aktuell

Home

Wiki
Tagesthemen
7-Tage-Revue
Newsflow / 2h
Kommentare
Trafik

Wetter

= Bérse

News

Interviews
Analysen / Bonds
Osteuropa/ Immo
Derivate / Zinsen
Fonds/ Vorsorge
Devisentrading
DowdJones News
IR-Umfrage 2008
Kurdlisten/Suche
Dividendensaison
Postings
Borsekalender
Chartsignale
Zertifikate
Zertifikate- Show
m BOrse Express-PDF

Ubersicht

BE Heute
Musterdepot
Abo/Abopramien
Tarife/Mediadaten
= Unternehmen

News
Ausschreibungen
Neugriindungen
Insolvenzen

People & Karriere

= Venture & 1PO
News, |PO Index
IPO KandidatenBank

20.11.2008

Wiki-Words
% Banken

Personen

@ Hilfea Login

[E Diesen Artikel kommentieren

Das junge Wirtschaftsportal User online: 408

Datum:

21.11.2008 01:35:00

Medium: boerse-express.com

Stichworte:  Dr. Wolfgang Knopf, Osterreichische Vereinigung
Clipping Nr.: fur Supervision, OVS - Osterreichische

KdNr:

5 % Jubiliumszinsen
beim Direkt-Sparen

Vereinigung fuir Supervision

ING B DiBa

[

FOLERED EY
BOOPXP SOFTWARE
Drucken amiovi | Mailen | Bookmarken

Aux Gazelles wurde diese Woche von der

osterreichischen Vereinigung fur Supervision,
OVS, und der Gewerkschaft der
Privatangestellten, Druck, Journalismus, Papier,
GPA-djp, die "Burnoutpraventions-Uhr"
vorgestellt.

I n der orientalischen Wohlfiihloase des Wiener

Wie in einem Hamsterrad? Aus dem
Gleichgewicht? Warum arbeiten? Nichts wie weg?
Wo, wer, was bin ich? Ausgebrannt? - mit diesem
sechs Fragen hilft die Burnoutpraventions-Uhr
dabei, erste Anzeichen und Warnsignale bei sich
selbst und an anderen zu erkennen. Die eben
druckfrisch eingelangte Uhr besteht aus zwei
drehbaren Scheiben mit sechs Symptomen und
Lésungshinweisen, die stressgeplagten Personen
zeigen, wie sie sich vor dem Ausbrennen schitzen
kénnen.

"Burnout entsteht nicht von heute auf morgen und
hat auch nicht nur eine Ursache. Wichtig ist, auf
allen Ebenen zu achten, wie man préaventive und
nachhaltige MaBnahmen zur Burnoutpréavention
setzen kann", erlautert Elisabeth Sechser,
Vorstandsmitglied der OVS, die die
Burnoutpraventions-Uhr federfihrend entwickelt
hat.

Angehdrige von Berufen im Sozial- und
Gesundheitsbereich sowie Lehrer gelten schon seit
vielen Jahren besonders gefahrdet. Aber auch
Angestellte im Dienstleistungssektor mit hohem
Kundenkontakt, wie Banken, Polizei etc. sowie
Manager und Fuhrungskrafte aller Branchen sind
immer 6fter von Burnout betroffen. "Werden
Manager mit der Skala der Burnout-Symptome
konfrontiert, sind sie meist Uberrascht, wie weit
sie sich bereits im bedenklichen Bereich
befinden", beschreibt OVS-Vorsitzender Wolfgang
Knopf aus der Begleitung von Fuhrungskraften.

Die Burnoutpraventions-Uhr wird bis Ende
November allen GPA-djp-Mitgliedern,
Betriebsraten, Supervisoren und Coaches
angeboten.
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