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Eine Uhr wamnt vor
Burnout-Syndrom
Jie tickt und tickt und
tickt — die Uhr, gegen
die viele Arbeithehmer
tagtiglich ankdmp-
fen. Die Osterreichi-
sche Vereinigiihg fiir
Supervision und die
Gewerkschaft der Pri-
vatangesteilten haben.
jetzt eine ,Ubr® in Un-
ternehmen verteilt, die
den Mitarbeitern hel-
fen soll, Symptome von
Burnoutrichtig deuten -
und dementsprechend
reagieren zu kinnen.
Mit sechs Fragen hilft
die Uhr, erste Anzei-
chen und Warnsignale
bei sich selbst und an
anderen zu erkennen.
Die Burnout-Priven-
tions-Uhr kann unter
WWW.0evs.or.at,
office@oevs.or.at oder
unter Telefonnummer
0175330822 bestellt
werden.
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Burnout: Fiihlen Sie sich
ausgebrannt? Foto: DEVS
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