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Eine Uhr gegen Burnout

Die Anzeichen von Burnout rechtzeitig erkennen und gezielte Mafinahmen seizen

,Burnout entsteht nicht von heute
auf morgen und hat auch nicht nur
eine Ursache. Wichtigist, aufallen
Ebenen zu achten, wie man pré-
ventive und nachhaltige Mafnah-
men zur Burnout-Pravention set-
zen kann*, erklért Elisabeth Sech-
ser, Vorstandsmitglied der Oster-
reichischerr Vereinigung fiir Su-
pervision (QVS) anlésslich der Pré-

sentation der Burnout-Préventi-
ons-Uhr von OVS und Gewerk-
schaft der Privatangestellten {GPA-
djp). Mit sechs Fragen hilft diese
Uhr, erste Anzeichen und Warn-
hinweise von Burnout bei sich
selbst und an anderen zu erkennen
und gibt dementsprechende Lo-
sungshinweise, wie sich stressge-
plagte Menschen vor dem Aus-
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brennen schiitzen kénnen. Die
OVS und die GPA-djp sind sich ei-
nig, dass sowoh! auf organisatori-
scher Ebene durch verbesserte
Rahmenbedingungen als auch auf
der Mitarbeiterebene préventive
Mafinahmen gegen Burnout ge-
setzt werden miissen.

Um tiberfordernde Arbeitshelas-
tungen rechtzeitig erkennen und
abbauen zu kénnen, fordert die
GPA-djp, dass Supervision sowie
Austauschmoglichkeiten Zwi-
schen den Beschéftigten innerhalb
der Arbeitsprozesse institutionell
verankert werden.

Dass dringender Handlungs-
bedarf besteht, zeigen die Ergeb-
nisse der Burnout-Studie der GPA-
djp an der 1000 Personen aus dem
Gesundheits- und Sozialbereich
teilgenommen haben: 29 Prozent
der Befragten gelten durch emotio-
nale Erschépfung als stark belastet.
Uber 20 Prozent der Beschéftigten
gehéren zur Gruppe mit dem
hochsten Risiko, ein Burnout-Syn-
drom zu entwickeln. {ost)
Die Burnout-Priventions-Uhr
kann unter: office @ oevs.or.at /
bestellt werden.
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