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B Jeder Fiinfte im
Sozialen Dienst
ist hochst gefdhrdet.

Wien. (med) Wer an Bur-
nout-Symptomen leidet, hat
meist einen langen Leidens-
weg. Doch die chronische

| Erschopfung durch Stress

verursacht auch volkswirt-

Supervisor Knopf: ,Man
muss auf sich schauen, da-
mit man die eigene Ar-
beitskraft erhdlt“. roto: Schifft
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Burnout ist
doppelt kostspielig

schaftliche Schiden. Einer-
seits fallen hohe - Kosten
durch monatelange Kran-
kenstinde an. '

_ Andererseits haben Un-

ternehmen langfristig be-

trachtet einen betréchtli-
chen Produktivitdtsent-
gang, wenn sie frustrierte,
demotivierte Mitarbeiter be-
schiftigen, sagte Wolfgang
Knopf, Vorsitzender der
Osterreichischen  Vereini-
gung fiir Supervision, am
Dienstag in efmem Presse-
gesprich. ,Burnout entsteht
durch den allgemein hohe-
ren Arbeitsdruck. Eine An-
derung der Strukturen der
Arbeitswelt wire daher un-
bedingt notwendig®, so

~Knopf.

Im Sozialen Dienst ist
Burnout besonders verbrei-
tet. Rund 20 Prozent der
Mitarbeiter in diesem Be-
reich sind hdchst gefihrdet,
ergab eine Studie der Ge-
werkschaft GPA-DJP. 29
Prozent der eintausend Be-
fragten: gaben an, dass sie
stark an emotionaler FEr-
schépfung leiden. & -
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