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13 Prozent aller Beschaftigten wurden schon einmal gemobbt

SALZBURG (SN). 13 Prozent
der Beschiftigten wurden
beiihrem derzeitigen Arbeit-
geber schon einmal gemiobbt,
ergab eine. reprisentative

* Befragung des IFAK Insti-

tuts/Taunusstein.

Die Folgen sind sinkende
Motivation,  Krankheiten,
Panikattacken und im
schlimmsten Fall Depressio-
nen. Mobbingopfer gehen
weniger motiviert zur Arbeit
und sind hiufiger krank. Sie
fehlen im Biiro doppelt so
hiufig wie Beschiftigte, die
bei ihrem Unternehmen kei-
ne Mobbingerfahrung ma-
chen mussten (12,2€‘zu 6,5 Ta-

ge pro Jahr). ,,Wirtschaftlich
ein grofter Schaden, denn
Mobbingopfer sind wesent-
lich hiufiger im Kranken-
stand"“, sagt Wolfgang Knopf,
Vorsitzender der Osterrei-
chischen Vereinigung fiir Su-
pervision (OVS).

Enorme Verluste

Ein Prozent Krankenstand
kostet fiir ein Unternehmen
mit ca. 1000 Mitarbeitern ca.
204.320 Euro jihrlich. Dazu
kommen mnoch ,indirekte®
Kosten durch geh#ufte Feh-
ler, Leistungsverlust der be-
teiligten Mitarbeiter, Sté-
rungen der sozialen Arbeits-

gemeinschaft, Motivations-,
Kreativitits- und Imagever-
lust.

wSupervision und Coa-
ching sind moderne und ef-
fektive . Beratungsmetho-
den, um in Begleitung einer
erfahrenen Beraterin bzw.
eines erfahrenen Beraters an
der weiteren Professionali-
sierung der eigenen sozialen
Kompetenz zu arbeiten und
Mobbing damit wirkungsvoll
vorzubeugen®, sagt Knopf.
OVS-Mitglieder bieten so-
wohl Einzelcoachings fiir
Fithrungskrifte als auch

Team~ und Gruppensupervi-

sionen. /
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