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Schweizer Banker bekommen Rabatt beim
PsyChO|Ogen NEWSTICKER Alle Nachrichten 11 Aktualisieren

Das Phanomen Burn-Out kostet Arbeitgebern und Versicherungen eine
Stange Geld. In der Schweiz wurden bereits vorbeugende MaBnahmen
eingeleitet. Darunter auch ein Rabattsystem fiir Sitzungen beim Therapeuten.
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Die Finanzkrise hat schwere Spuren hinterlassen. Auch 11:54 Werbung wirkt - und treibt die Kurse
in der Psyche vieler Banker. Die Folge: Burn-Out. In der Medienaktien

Osterreich leiden nach Angaben der &sterreichischen

Vereinigung fiir Supervision (OSV) rund 500.000

Menschen am Burn-Out-Syndrom. Weitere 1,5 TOP-ARTIKEL TIME OUT

Millionen sind akut geféahrdet. Der Schaden der durch
diese Volkskrankheit fir die heimische Wirtschaft
entsteht, beziffern Experten auf rund sieben Millionen
Ab auf die Couch: Ein schweizer Euro. Die Schweizer sind Osterreich schon einen

Versicherungskonzern bietet Schritt voraus und haben erste MaBnahmen
ausgebrannten Managern

Fantasy boomt: Big Business
mit Blutsaugern, Magiern und
Co.

Egal ob Trolle, Vampire oder
Zauberer - Fantasyfilme locken

ingeleitet. Zuschauer in die Kinos....
Rabatte beim Psychologen. e
Psychologen-Rabatt fiir ausgebrannte Broker 100 Kilometer Schweizer Banker
Verkehrsstau in 3 bekommen

Beim Versicherungskonzern Zurich Financial Services . Rabali

etwa, bekommen ausgebrannte Manager einen Rabatt
von 30 Prozent fiir Therapie-Sitzungen. Natiirlich nicht Reiche Russen auf Der Country-Barde
ganz uneigenniitzig, das Unternehmen hat Piratenjagd vor... 5 der Finanzkrise
selbstverstandlich auch die Senkung der eigenen
Kosten im Blick. "Je weniger Leute auf Grund der Russland: Job-Kauf in
préventiven Ansatze krank werden, desto mehr Geld 6 Aufblasbare Panzer 7 Russland: Stelle
e . . " . - sollen... eines...
l&sst sich einsparen", sagt Tilman Hengevoss, Chef fur
Market Management in der Schweizer Sparte von

Zurich Financial gegentber der Nachrichtenagentur Bloomberg. Jedes Jahr zahle der

Konzern rund 200 Millionen Franken, um Gehaltsverluste von Kranken auszugleichen -

und Burn-Out stehe hinter immer mehr Fallen.

Massagen und Betriebskindergarten

Neben den Versicherern, die letztlich die Kosten fiir Burn-Out tragen mussen, betrifft die
Problematik auch Arbeitgeber. So offeriert zum Beispiel die UBS, die mehr als 18.000

Stellen strich, Beratungen und flexible Arbeitszeiten.
9 FOTOGALERIEN MEDIA mehr Fotogalerien>

Die Zircher Kantonalbank trégt ebenfalls zur Bur-Out-Pravention bei. Sie bietet l
Fitnessstudios, Kindergarten-Angebote sowie Massagen und Beratungsgesprachen Ziel ist . -
es dabei, Stress abzubauen. "Gesunde und zufriedene Mitarbeiter sind seltener krank, 1‘ 1
wechseln seltener den Job und machen seltener Fehler", sagte Personalchef Rene x
Hoppeler im Gespréch mit Bloomberg. T
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