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Mit sechs Fragen hilft die Burnoutpridventions-Uhr dabei, erste Anzeichen und Warnsignale bei sich selbst und an anderen zu erkennen.

zu lernen!

BURNOUT- Wie in einem Aus dem Warum arbeiten?
PRAVENTION Hamsterrad? Gleichgewicht?
. Ich fiihle mich Ich ziehe mich
Al s (ol sellosi tiberfordert, zuriick, habe
machen, . .
Symptome niemand unterstiitzt VEEIEEN wemger
ymp mich Bediirfnisse; soziale Kontakte,
’ mir fehlt die frage mich
Anerkennung. ofter:,,Warum*‘?
Reflexion meiner
Mich selbst Meine Bediirfnisse Werte, soziale
Das kann ich entlasten; ernst nehmen, Kontakte wieder
tun Kolleglnnen bewusst| mir Zeit nehmen, aktiv pflegen, auf
einbinden; Verantwortung Balance zwischen
Arbeit delegieren. teilen. Privatleben
und Beruf achten.
Superv1s:10n / Supervision / Supervision /
Coaching . .
unterstiitzt mich Cloadiitg Gtz
So helfen . unterstiitzt mich unterstiitzt mich
. . dabei, .. . . R
Supervision . dabei, wieder in dabei, Bediirfnisse
. mich abgrenzen
und Coaching - Balance zu ernst zu
und delegieren
kommen! nehmen!




